
 
 

FICHA DE RECURSO EDUCATIVO 

 

Nome 

Atividades com Ambiente: constrói instrumentos musicais! 

Sinopse 

Atividade de caráter ambiental que pretende recriar instrumentos musicais a partir da 

reutilização de materiais, estimulando a produção de sons variados. 

Objetivos gerais 

 Associar sons aos diferentes materiais e densidades; 

 Promover a Política dos 3 R´s; 

 Sensibilizar para a correta separação dos resíduos; 

 Explicar a importância da correta utilização dos ecopontos; 

 Dar a conhecer diferentes formas de reutilização de materiais;  

 Demonstrar a aplicação da reutilização de materiais como forma lúdica; 

 Promover a educação e a cidadania ambiental. 

Palavras-chave 

Música; sons; reutilização; reciclagem; cultura; história local. 

Ciclo de ensino, disciplina e conteúdo curricular em que se aplica 

 Pré-escolar 
o Conhecimento do Mundo; 

o A Vida da Comunidade no presente e no passado (CREb); 

o Preservação do Meio Ambiente (CREb); 

 1º Ciclo 
o Estudo do Meio (3º ano): Passado do meio local; 

o Formação Pessoal e Social (CREb): Gestão de Resíduos. 

Sugestão de questões a abordar / Conceitos a explorar 

 Instrumentos musicais; 

 Sons; 

 Resíduos; 

 Reutilização;  

 Reciclagem; 

 Boas práticas ambientais;  

 Tradições culturais; 

 História local. 

Autor 

Parque Natural do Faial 
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